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Особенности эмоциональной сферы  

ребёнка дошкольного возраста 
 

 Эмоции играют важную роль в жизни детей. Они помогают ребенку приспособиться к той 

или иной ситуа ции. Страх, испытываемый ребенком, например, при виде большой собаки, 

побуждает его предпринять опреде ленные действия, чтобы избежать опасности. Ребенок 

грустен или раз гневан — значит, у него что-то не в порядке. Ребенок радуется, выглядит 

счастливым — значит, в его мире все хорошо. Эмоции ребенка — это «послание» окружающим 

его взрослым о его состоянии. 

Эмоциональное развитие ребенка происходит с рождения. Сначала кроха учится 

испытывать и выражать свои эмоции, а позже контролировать их и управлять эмоциональным 

состоянием. Развитие этих возможностей происходит параллельно с 

физическим, интеллектуальным и речевым развитием. Тем не менее, на эмоциональное 

развитие часто направлено меньше внимания, чем на другие сферы. 

Основы социальной компетентности, которые ребенок получает в течении первых пяти лет, 

связаны с его эмоциональным благополучием и влияют на способность ребенка адаптироваться 

в школе и формировать успешные отношения на протяжении жизни. Позже, эти же социально-

эмоциональные навыки необходимы для формирования прочных дружеских и семейных 

отношений, способности работать в коллективе. 

 

Эмоциональное развитие ребенка в 2 года 

Двухлетки начинают интересоваться обществом других детей. Им нравится играть 

рядом, но в совместную игру они не вступают, поскольку еще недостаточно зрелы для 

коллективных игр. Когда возникают конфликты, взрослые должны вмешаться, чтобы 

предотвратить агрессию и научить малыша соответствующему поведению. Управлять 

эмоциями крохе по-прежнему трудно. Любимые игрушки могут помочь двухлеткам справиться 

с новыми ситуациями или сильными эмоциями. 

Расширяются доверительные отношения с другими взрослыми и детьми, с которыми 

малыш часто играет. Увеличивается понимание языка эмоций. Ребенку проще справиться с 

эмоциями, когда они названы, и взрослый признает эмоциональную реакцию ребенка.  Сильное 

разочарование все также может спровоцировать истерику. 

Когда ребёнку 1-3 года, то его эмоциональная сфера характеризуется: 

 отсутствием эмпатии 

 характерными эмоциональными реакциями, связанными с его желаниями 

 неумением выбирать и принимать решения 

 эгоцентризмом 

 зарождением самосознания (малыш начинает узнавать своё отражение в зеркале, 

отзываться на имя, пытается быть самостоятельным, начинает употреблять местоимение «я» 

 завышенной самооценки (Я — хороший) 

 не умением видеть последствия действий 
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 важностью для ребёнка оценки взрослого, реакции не неё. 

Вся жизнь ребенка раннего и дошкольного возраста подчинена его чувствам. 

Управлять своими переживаниями он еще не может. Поэтому дети, гораздо больше 

подвержены переменам настроения, чем взрослые. Их легко развеселить, но еще легче огорчить 

или обидеть, так как они почти совсем не знают себя и не умеют владеть собой. Вот почему они 

способны пережить целую гамму чувств и волнений за необычайно короткий промежуток 

времени. Настроение ребенка во многом зависит от взаимоотношений с взрослыми и 

сверстниками. 

Развитие эмоций и чувств у дошкольников зависит от ряда условий. 

1. Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со сверстниками. 

Сопереживание сверстнику во многом зависит от ситуации и позиции ребенка. В условиях 

острого личного соперничества эмоции захлестывают дошкольника, резко возрастает 

количество негативных экспрессии в адрес ровесника. В групповых же соревнованиях главным 

стержнем служат интересы группы, а успех или неудачу делят все вместе, сила и количество 

негативных экспрессии снижается, ведь на общем фоне группы личные удачи и неудачи менее 

заметны. 

2. При специально организованной деятельности (например, музыкальные занятия, чтения 

сказок) дети учатся испытывать определенные чувства, связанные с восприятием (например, 

музыки). Наиболее яркие положительные эмоции ребенок испытывает в ситуации сравнения 

себя с положительным литературным героем, активно ему сопереживая.  

3. Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в соответствующем возрасту 

дошкольников виде деятельности - в игре, насыщенной переживаниями. 

Мощным фактором развития гуманных чувств является и сюжетно-ролевая игра. Ролевые 

действия и взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, учесть его положение, 

настроение, желание. 

4. В процессе  трудовой деятельности, направленной на достижение результата, полезного 

для окружающих, возникают новые эмоциональные переживания: радость от общего успеха, 

сочувствие усилиям товарищей, удовлетворение от хорошего выполнения своих обязанностей, 

недовольство от своей плохой работы. 

Важной особенностью эмоционального развития является тесная связанность с ситуацией 

непосредственного общения переживаний через призму непосредственных коммуникативных 

отношений. 

В целом дети относятся к жизненным ситуациям оптимистично. Им присуще бодрое, 

жизнерадостное настроение. Обычно эмоции и чувства дошкольников сопровождаются 

выразительными движениями: мимикой, пантомимикой, голосовыми реакциями. 

Выразительные движения являются одним из средств общения. Развитие эмоций и чувств 

связано с развитием других психических процессов и в наибольшей степени - с речью. 

Задачей родителей на протяжении всего дошкольного периода является: 

 научить ребенка идентифицировать свои эмоции, 

 контролировать их и выражать социально приемлемыми способами, 

 показать не агрессивные способы разрешения конфликтных ситуаций, 

 помочь ребенку устанавливать и поддерживать дружеские отношения. 

Все эти навыки не приходят одномоментно и в полной мере, ребенок ими овладеет только в 

школьном возрасте. Но целенаправленное их развитие и помощь со стороны родителей помогут 

ребенку развить свой эмоциональный интеллект и быть успешным в разных сферах жизни. 

  

http://razvivash-ka.ru/7-mifov-ob-emotsionalnom-intellekte/


ВНИМАНИЕ! Консультация на 3 стр. 

Подготовил: педагог-психолог Лемехова А. В. 

Источник: http://paidagogos.com/?p=7872 

 

Особенности эмоциональной сферы  

ребёнка дошкольного возраста 
 

  Эмоции играют важную роль в жизни детей. Они помогают ребенку приспособиться к той 

или иной ситуа ции. Страх, испытываемый ребенком, например, при виде большой собаки, 

побуждает его предпринять опреде ленные действия, чтобы избежать опасности. Ребенок 

грустен или раз гневан — значит, у него что-то не в порядке. Ребенок радуется, выглядит 

счастливым — значит, в его мире все хорошо. Эмоции ребенка — это «послание» окружающим 

его взрослым о его состоянии. 

Эмоциональное развитие ребенка происходит с рождения. Сначала кроха учится 

испытывать и выражать свои эмоции, а позже контролировать их и управлять эмоциональным 

состоянием. Развитие этих возможностей происходит параллельно с 

физическим, интеллектуальным и речевым развитием. Тем не менее, на эмоциональное 

развитие часто направлено меньше внимания, чем на другие сферы. 

Основы социальной компетентности, которые ребенок получает в течении первых пяти лет, 

связаны с его эмоциональным благополучием и влияют на способность ребенка адаптироваться 

в школе и формировать успешные отношения на протяжении жизни. Позже, эти же социально-

эмоциональные навыки необходимы для формирования прочных дружеских и семейных 

отношений, способности работать в коллективе. 

 

Эмоциональное развитие ребенка в 3 года 

В три года начинает развиваться чувство индивидуальности и личных предпочтений. 

Малыш начинает говорить: «Смотрите, это мои игрушки!». Умеет определять чувства других 

людей на основании тона голоса и выражения лица. Понимает, что у чувства есть 

причина, и может рассуждать примерно так: «Девочка расстроилась, потому что потеряла 

любимую игрушку». Трехлеткам все также нужны взрослые, чтобы чувствовать себя в 

безопасности, когда они играют или исследуют мир вокруг. 

С этого возраста дети начинают строить дружеские отношения между собой. Им 

интересны совместные и ролевые игры. Когда возникают конфликты, малыши все еще 

продолжают искать помощи взрослых, чтобы разрешить ситуацию. Продолжают учиться 

простым альтернативным, не агрессивным способам разрешения конфликтов, способны 

согласиться на компромисс в спорной ситуации. В трехлетнем возрасте дети уже способны 

сопереживать другим и проявляют участие. Так, ребенок может обнимать и гладить другого 

малыша, жалеть, если тот чем-то расстроен, и предлагать ему своего любимого медведя для 

скорейшего успокоения. 

В три года ребенок все лучше справляется со своими эмоциями, но рассчитывать, что он 

будет реагировать, как взрослый, не стоит. Наступает кризис трех лет, и малыш, хоть и 

настроен нравиться родителям, начинает проявлять агрессию, своеволие, упрямство, 

негативизм. Это период становления личности и отделения себя от взрослых. Пройдя его, 
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ребенок станет более самостоятельным, у него сформируется самооценка, и малыш будет готов 

к новым этапам развития. 

Эмоциональное развитие ребенка в 4 года 

В четыре года ребенок в состоянии спокойно переносить длительное отсутствие взрослого. 

Малыш все лучше самостоятельно справляется со стрессом с помощью творчества или 

проговаривания проблемы. Все чаще выражает собственную точку зрения и свои предпочтения 

в отношении какой-то ситуации. Ребенок начинает сравнивать себя с другими. 

В четыре года ребенок продолжает разбираться в причинах чувств и начинает понимать, 

что разные люди могут чувствовать разные эмоции в одной и той же ситуации. Игра остается 

главным инструментом, с помощью которого малыш моделирует различные ситуации и 

пробует различные варианты решения проблемы. Это помогает ему накапливать опыт 

положительного разрешения конфликтных ситуаций и все лучше понимать и контролировать 

свои эмоции. 

Четырехлетки все больше интересуются развитием дружеских отношений со 

сверстниками, пытаются им угодить. Ребенок успешно входит в группу других детей, активно 

инициирует и участвует в коллективных играх. В спорных ситуациях предлагает варианты 

решения проблемы, при этом все еще ожидает помощи взрослых. 

Вся жизнь ребенка раннего и дошкольного возраста подчинена его чувствам. 

Управлять своими переживаниями он еще не может. Поэтому дети, гораздо больше 

подвержены переменам настроения, чем взрослые. Их легко развеселить, но еще легче огорчить 

или обидеть, так как они почти совсем не знают себя и не умеют владеть собой. Вот почему они 

способны пережить целую гамму чувств и волнений за необычайно короткий промежуток 

времени. Настроение ребенка во многом зависит от взаимоотношений с взрослыми и 

сверстниками. 

Развитие эмоций и чувств у дошкольников зависит от ряда условий. 

1. Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со сверстниками. 

Сопереживание сверстнику во многом зависит от ситуации и позиции ребенка. В условиях 

острого личного соперничества эмоции захлестывают дошкольника, резко возрастает 

количество негативных экспрессии в адрес ровесника. В групповых же соревнованиях главным 

стержнем служат интересы группы, а успех или неудачу делят все вместе, сила и количество 

негативных экспрессии снижается, ведь на общем фоне группы личные удачи и неудачи менее 

заметны. 

2. При специально организованной деятельности (например, музыкальные занятия, чтения 

сказок) дети учатся испытывать определенные чувства, связанные с восприятием (например, 

музыки). Наиболее яркие положительные эмоции ребенок испытывает в ситуации сравнения 

себя с положительным литературным героем, активно ему сопереживая.  

3. Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в соответствующем возрасту 

дошкольников виде деятельности - в игре, насыщенной переживаниями. 

Мощным фактором развития гуманных чувств является и сюжетно-ролевая игра. Ролевые 

действия и взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, учесть его положение, 

настроение, желание. 

4. В процессе  трудовой деятельности, направленной на достижение результата, полезного 

для окружающих, возникают новые эмоциональные переживания: радость от общего успеха, 

сочувствие усилиям товарищей, удовлетворение от хорошего выполнения своих обязанностей, 

недовольство от своей плохой работы. 
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Важной особенностью эмоционального развития является тесная связанность с ситуацией 

непосредственного общения переживаний через призму непосредственных коммуникативных 

отношений. 

В целом дети относятся к жизненным ситуациям оптимистично. Им присуще бодрое, 

жизнерадостное настроение. Обычно эмоции и чувства дошкольников сопровождаются 

выразительными движениями: мимикой, пантомимикой, голосовыми реакциями. 

Выразительные движения являются одним из средств общения. Развитие эмоций и чувств 

связано с развитием других психических процессов и в наибольшей степени - с речью. 

Задачей родителей на протяжении всего дошкольного периода является: 

 научить ребенка идентифицировать свои эмоции, 

 контролировать их и выражать социально приемлемыми способами, 

 показать не агрессивные способы разрешения конфликтных ситуаций, 

 помочь ребенку устанавливать и поддерживать дружеские отношения. 

Все эти навыки не приходят одномоментно и в полной мере, ребенок ими овладеет только в 

школьном возрасте. Но целенаправленное их развитие и помощь со стороны родителей помогут 

ребенку развить свой эмоциональный интеллект и быть успешным в разных сферах жизни. 
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Особенности эмоциональной сферы  

ребёнка дошкольного возраста 
 

 Эмоции играют важную роль в жизни детей. Они помогают ребенку приспособиться к той 

или иной ситуа ции. Страх, испытываемый ребенком, например, при виде большой собаки, 

побуждает его предпринять опреде ленные действия, чтобы избежать опасности. Ребенок 

грустен или раз гневан — значит, у него что-то не в порядке. Ребенок радуется, выглядит 

счастливым — значит, в его мире все хорошо. Эмоции ребенка — это «послание» окружающим 

его взрослым о его состоянии. 

Эмоциональное развитие ребенка происходит с рождения. Сначала кроха учится 

испытывать и выражать свои эмоции, а позже контролировать их и управлять эмоциональным 

состоянием. Развитие этих возможностей происходит параллельно с 

физическим, интеллектуальным и речевым развитием. Тем не менее, на эмоциональное 

развитие часто направлено меньше внимания, чем на другие сферы. 

Основы социальной компетентности, которые ребенок получает в течении первых пяти лет, 

связаны с его эмоциональным благополучием и влияют на способность ребенка адаптироваться 

в школе и формировать успешные отношения на протяжении жизни. Позже, эти же социально-

эмоциональные навыки необходимы для формирования прочных дружеских и семейных 

отношений, способности работать в коллективе. 

Эмоциональное развитие ребенка в 5 лет 

Ребёнок 4-5 лет — это маленький человек, обладающий достаточно разнообразным 

спектром эмоций. Его чувства и переживания связаны, по большей мере, с атмосферой в 

семейном кругу. Новые умения и интересы способствуют появления целого спектра 

разнообразных эмоций ребёнка, а также потребностей и мотивов. У дошкольника постепенно 

усложняется гамма эмоций и чувств: он уже может чувствовать не только радость или страх, но 

и ревность, грусть, жалость, гнев, бодрость, нежность, застенчивость, удивление, удовольствие 

и т. д. Дошкольник уже может выражать чувства, применяя разную интонацию и мимику. 

В пять лет ребенок может управлять чувствами и ситуацией с большей независимостью. Он 

использует все более сложные речевые обороты, для того чтобы назвать свои чувства и их 

причину. Например, может рассуждать: «Я вроде бы и хочу покататься на этих качелях, но мне 

страшно, потому что они высокие». Также глубоко рассуждает, чтобы продемонстрировать 

осведомленность, понимание и заботу в отношении окружающих. Например, подходит к 

ребенку, чья постройка рухнула и говорит: «Не расстраивайся, Маша. Я тебе сейчас помогу 

построить новый домик, и мы сможем вместе поиграть». 

Ребенок все больше осознает свои умения и поднимает самооценку, хвастаясь новыми 

навыками. Малыш использует свои физические, творческие и познавательные ресурсы в 

кризисной ситуации. Способен самостоятельно успокоиться и контролировать выражение 

своих эмоций. 

Любит общаться с другими детьми и взрослыми. В этом возрасте ребенок уже имеет 

более широкий репертуар навыков для «вхождения в группу». Играет в более сложные и 
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длительные коллективные игры, в том числе разыгрывает спектакли. Продолжает 

устанавливать и поддерживать дружеские отношения со сверстниками, ищет подтверждения 

дружбы, спрашивает «Мы же с тобой друзья?». Пятилетки используют различные варианты 

ведения переговоров и установления компромисса для разрешения конфликтов. Тем не менее, 

периодически они тоже сталкиваются с трудностями и нуждаются в помощи взрослых. 

 

В возрасте 4-6 лет эмоциональная сфера ребёнка характеризуется: 

 более спокойным эмоциональным фоном восприятия 

 проявлением эмоций по цепочке «желание, представление, действие, эмоция» 

 более управляемыми эмоциональными процессами 

 развитием эмоционального предвосхищения (ребёнок старается предвидеть будущий 

результат и то, как его оценят) 

 появлением аффективных реакций 

 появлением новых мотивов для деятельности 

 способностью оценивать своё поведение. 

 

Вся жизнь ребенка раннего и дошкольного возраста подчинена его чувствам. 

Управлять своими переживаниями он еще не может. Поэтому дети, гораздо больше 

подвержены переменам настроения, чем взрослые. Их легко развеселить, но еще легче огорчить 

или обидеть, так как они почти совсем не знают себя и не умеют владеть собой. Вот почему они 

способны пережить целую гамму чувств и волнений за необычайно короткий промежуток 

времени. Настроение ребенка во многом зависит от взаимоотношений с взрослыми и 

сверстниками. 

 

Развитие эмоций и чувств у дошкольников зависит от ряда условий. 

1. Эмоции и чувства формируются в процессе общения ребенка со сверстниками. 

Сопереживание сверстнику во многом зависит от ситуации и позиции ребенка. В условиях 

острого личного соперничества эмоции захлестывают дошкольника, резко возрастает 

количество негативных экспрессии в адрес ровесника. В групповых же соревнованиях главным 

стержнем служат интересы группы, а успех или неудачу делят все вместе, сила и количество 

негативных экспрессии снижается, ведь на общем фоне группы личные удачи и неудачи менее 

заметны. 

2. При специально организованной деятельности (например, музыкальные занятия, чтения 

сказок) дети учатся испытывать определенные чувства, связанные с восприятием (например, 

музыки). Наиболее яркие положительные эмоции ребенок испытывает в ситуации сравнения 

себя с положительным литературным героем, активно ему сопереживая.  

3. Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в соответствующем возрасту 

дошкольников виде деятельности - в игре, насыщенной переживаниями. 

Мощным фактором развития гуманных чувств является и сюжетно-ролевая игра. Ролевые 

действия и взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, учесть его положение, 

настроение, желание. 

4. В процессе  трудовой деятельности, направленной на достижение результата, полезного 

для окружающих, возникают новые эмоциональные переживания: радость от общего успеха, 

сочувствие усилиям товарищей, удовлетворение от хорошего выполнения своих обязанностей, 

недовольство от своей плохой работы. 



Важной особенностью эмоционального развития является тесная связанность с ситуацией 

непосредственного общения переживаний через призму непосредственных коммуникативных 

отношений. 

В целом дети относятся к жизненным ситуациям оптимистично. Им присуще бодрое, 

жизнерадостное настроение. Обычно эмоции и чувства дошкольников сопровождаются 

выразительными движениями: мимикой, пантомимикой, голосовыми реакциями. 

Выразительные движения являются одним из средств общения. Развитие эмоций и чувств 

связано с развитием других психических процессов и в наибольшей степени - с речью. 

Задачей родителей на протяжении всего дошкольного периода является: 

 научить ребенка идентифицировать свои эмоции, 

 контролировать их и выражать социально приемлемыми способами, 

 показать не агрессивные способы разрешения конфликтных ситуаций, 

 помочь ребенку устанавливать и поддерживать дружеские отношения. 

Все эти навыки не приходят одномоментно и в полной мере, ребенок ими овладеет только в 

школьном возрасте. Но целенаправленное их развитие и помощь со стороны родителей помогут 

ребенку развить свой эмоциональный интеллект и быть успешным в разных сферах жизни. 

http://razvivash-ka.ru/7-mifov-ob-emotsionalnom-intellekte/

